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ACTA N° 43
FECHA: Bogota, abril 28 de 2025.
HORA: 2:30 pm
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 12.
TEMA: Derivacion dietaria mensual
ASISTENTES: Talento humano del centro integrarte atencién interna grupo 12
ORDEN DEL DiA:
A travées del WhatsApp de los diferentes grupos del convenio, se envia la informacion
correspondiente a:

PDF con informacién generalizada de pesos y clasificacion nufricional con indicaciones de las
derivaciones dietarias.

Exel con informacion del listado de dietas para este mes con informacion de peso, clasificacion
nutricional e indicaciones dietarias correspondientes

DESARROLLO:
Buenas tardes, comparneros adjunto PDF, con generalidades de la condicién nutricional general
de las personas con discacpidad y las derivaciones dietarias vigentes a partir de manana. Es
importante estar pendientes de las modificaciones en las consistencias para los préximos dias
pues el equipo de fonoaudiologia esta realizando valoraciones a las PCD en los procesos de
masticacion y deglucién

ANTROPOMETRIA Y DERIVACION DIETARIA
ABRIL - MAYO 2025
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DERVACION DIETARLA - CASA SAN JOSE - ClAl G12

BLANDA | 44 | SEN
RESTRICCIONES - -

CONSISTERCIA TOTALES

DIETAS HIPOGRASAS of] o o 1 o a i 1 0
N HIGADD ] a 0 1 0 1 il 3 1 0
DIETAS HIPOGLUCIDAS ol o o ol o o©o i o 1] o
REFRIGERIQ NOCT ol o o o o e o & of of
NOCT HIF ol o o of g] 0 ' il of
bl o o o o : o o
0 o 0 1 ] i] P 2 0
o] o o of] o o ol o o 0
1 Lol e o o o i o0 1
MO LACTEQDS o 1 (i (n] | |
WO} LACTEDS SIN ACTIOS (i } i (4] (] (k] (A [ [ i } i
DESLACTOSADA ] o 1 i 1 a [ o i) ] 2
DESLACTOSADA SIN ACIDOE 5] } 5] 1 i {1 [ 0 {
OTEICH ! | £ o

LQUIDGS ESPESDS o] o o 3 o 1 i 2 sl e o 3 12

BLANDA - ALIMENTOS MOLIDOS ¥ EM PURES ] 0 o 1 1 3 o 0 D 0 ) 0 5

a4
BLANDA - ALIMENTOE BLANDOS PICADOLS CARMES O

_T_llEI_ER{Lﬂ 05 DUROS MOLIDOS Y EN PURE PICADOS . 0 0 15 4 20 u o 0 0 0 0 559

s mtes s Taseissoo0 | d o] o 4 o o d o 4 o o s
MO PERA, MANTZANA DURAZNG, GUAYABA, BANAND. o ] o 0 1 a o a e} o Dl a i
1,5 DE POACION DE HIBADO 1 [i] (4] L] 0 1 o il 0 0 Di 0 k2
NO EMBUTIDDS 4] 0 o 0 0 1 U.' 1 0 0 01 1] 2
FRUTA EN COMPOTAS 0 4] 0 1 0 Q o a i) 0 0 0 1

FRUTAS RALLADAS O FINAMENTE PICADAS 0 0 D o 0 0 o Q o o 0 [ o

EN LOS JUGOS HIPOGLUCIDOS ESTAN INCLUIDOS LOS HIPOGRASOS
UN ADULTO RECIBE ALIMENTACION ENTERAL

NO LACTEQS: CHOCOLATE, AVENAS, COLADAS EN AGUA Y JUGOS DE FRUTA

LAS BEBIDAS FUNCIONALES DEBEN IR PREPARADAS CON EDULCORANTE - CONTROLAR LA ADICION DE AVENA EN HOJUELAS O SALVADO

REFREGERIOS NOCTURNO: BEBIDA DE FRUTAS NO ACIDA EN AGUA CON EDULCORANTE

PARA LAS DIETAS HIPOGRASAS TENER PENDIENTE QUE NO SE DEBE ENVIAR HIGADO EN NINGUNA PREPARACION, CARNES EN SALSA, PASTAS EN
SALSAS Y ALIMENTOS FRITOS

NOTA: BEBIDA FUNCIONAL DE FIBRA DEBE SER CON EL DESAYUNO O LAS NUEVES - BEBIDA FUNCIONAL DE HIERRO CON LAS ONCES - CANDIL
CON LA CENA

LAS BEBIDAS FUNCIONALES DEBEN IR PREPARADAS CON EDULCORANTE

MES: ABFIL - MAYO 2025 Jardth Wanse fnallo

MUTRECIOMISTA MND 05628
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LOGROS

Atreves de Whats App se entrega informacién a todo el talento humano y se reciben firmas de
47 personas incluyendo a la nutricionista que es |a responsable de la actividad y se garantiza
que la informacion llegue a todos, las derivaciones guedan impresas en comedor y cocina.

DIFICULTADES
La disponibilidad del talento humano para recibir |a informacién debido a los turnos y actividades
propias del cargo y el sistema de apoyo gue necesitan las personas con discacpidad del centro.

ALTERNATIVAS DE SOLUCION
Actividad que se continua de manera digital con refuerzos permanente durante los diferentes
tiempos de comida.

MATERIAL DE APOYO
Computador, celular

REGISTRO FOTOGRAFICO
. PR TTALTL SR -
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva socializacién para mayo de 2025.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos 2 T
vinculacion

Dependencia Firma

Anexos: Listado de asistencia.

Elaboré: Yaneth Viana Anillo
Mutricionista - MND 05628
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